
กัญชง-กัญชา และประวัติความเปนมา 
  

กัญชง หรือ เฮมพ (Cannabis sativa L.subsp. sativa) และกัญชา (Cannabis sativa L.subsp. indica)  
มีชื่อทางพฤกษศาสตรเดียวกันคือ  Cannabis sativa L. เพราะมีตนกําเนิดมาจากพืชเดิมชนิดเดียวกัน  ลักษณะ
ภายนอกหรือสัณฐานวิทยาของพืช  ท้ังสองชนิดนั้นจึงไมแตกตางกันหรือมีความแตกตางกันนอยมากจนยากในการ
จําแนก  แตจากการท่ีพืชท้ังสองชนิดนี้มีการใชประโยชนอยางกวางขวางมาเปนระยะเวลายาวนาน     จึงทําใหมีการ
คัดเลือกพันธุเพ่ือใหไดสายพันธุท่ีมีคุณสมบัติดีและเหมาะสมท่ีสุด  ตรงตามวัตถุประสงคของการใชประโยชน   จึงมีความ
แตกตางกันชัดเจนมากข้ึนระหวาง  ตนกัญชาท่ีเปนยาเสพติดและกัญชงท่ีใชเปนพืชเสนใยในปจจุบัน 

กัญชง-กัญชา  เปนพืชเดิมท่ีข้ึนอยูในเขตอบอุนของทวีปเอเชีย   
สันนิษฐานวา   มีการกระจายพันธุเปนบริเวณกวางอยูทางตอนกลางของ
ทวีป  ไดแกพ้ืนท่ีทางตอนใต   ของแควนไซบีเรีย   ประเทศเปอรเซีย   ทาง
ตอนเหนือของประเทศอินเดียบริเวณแควนแคชเมียร  และเชิงเขาหิมาลัย   
และประเทศจีน  เปนพืชท่ีไดรับการบันทึกไวในเอกสารเกาหลายเลม   วา
มีการปลูกใชประโยชนเปนพืชเสนใย  และปลูกเปนพืชเสพติดมาแตดึกดํา
บรรพ 
 
 

ภาพที ่1  แสดงตนกําเนิดของกัญชง-กัญชาบริเวณตอนกลางของทวีปเอเชีย 

 

ขอมูลภูมิปญญาทองถิ่น 
 

ประวัติคําวากัญชา-กัญชง คําวากัญชาเปนคําเรียกเดิมท่ีมาจากภาษาอินเดีย ซ่ึงชาวพ้ืนบานของอินเดียไดนําพืช
ชนิดนี้ไปใชประโยชนอยางแพรหลายท่ีสุดท้ังการเสพติด  และเปนเสนใยมาตั้งแตดึกดําบรรพ   แลวจากนั้นจึงมีผูนํามา
กระจายพันธุ ยังภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตจนถึงอินโดนีเซีย หมูเกาะในมหาสมุทรแปซิฟก  และประเทศในยานเขต
รอนและเขตอบอุนของโลก  ท่ัวไปอยางแพรหลายในป  960-1279  กอนคริสตศักราชไดมีบันทึกวาในประเทศจีนมีการ
ปลูกกัญชงเพ่ือเปนพืชใชทําเสนใย  และในสมัยโรมันไดมีการนําพืชชนิดนี้จากทวีปเอเชีย   เขาไปปลูกในประเทศอิตาลี
แลวจากนั้นจึงแพรหลายท่ัวไปในทวีปยุโรปและท่ัวโลก  
 
การศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร  

 
กัญชงและกัญชา   เดิมมีชื่อวิทยาศาสตรเดียวกันคือ   Cannabis sativa  L.  แตเดิมนักพฤกษศาสตรไดจัดให

อยูในวงศตําแย  (Urticaceae)  แตตอมาภายหลังพบวามีคุณสมบัติ และลักษณะเฉพาะหลายประการท่ีตางออกไปจาก
พืชในกลุมตําแยมาก   จึงไดรับการจําแนก  ออกเปนวงศเฉพาะคือ  (Cannabidaceae)ในป ค.ศ. 1998 หรือ พ.ศ. 2541 
นี้เอง นักพฤกษศาสตรชาวอเมริกัน  ไดจําแนก  กัญชาและกัญชง   ออกจากกันโดยลักษณะทางสัณฐานวิทยา
(Morphology)  และพฤกษเคมี  (Phytochemistry)  โดยใหชื่อวิทยาศาสตรของกัญชง  Cannabis sativa L. subsp.  
sativa และกัญชา Canabis sativa L. subsp. indica (Lam.) E.Small & Cronquist ดวยลักษณะท่ีคลายคลึงกัน
ทางพฤกษศาสตร   และการใชประโยชน   ท่ีมีกรรมวิธีหลากหลายทําใหกัญชาและกัญชงมีการเรียกชื่อตางๆกันออกไป  
มากมายจนสับสน  อาทิ กัญชา Kanchaa,  กัญชง  Kanchong, กัญชาจีน Kanchaa cheen (ท่ัวไป); คุนเชา Khun  
chao (จีน); ปาง  Paang,  ยาพ้ี  Yaa pee (ชาน และแมฮองสอน ) ยานอ Yaa no (กระเหรี่ยง  แมฮองสอน ); Ganja, 
Kancha (India and general);  Marihuana, bhang (general);  Hemp, Indian Hemp, Industrial 
Hemp(general) etc.             



 
ในปจจุบันโดยท่ัวไปก็ยังมีความสับสนอยูโดยชาวบานนิยมเรียกพืชนี้ตาม  ลักษณะของการใชประโยชนโดยคํา

วากัญชาชาวพ้ืนบานใชเรียกกันท่ัวไปกับตนพืชท่ีใชเปนยาเสพติด   สวนคําวากัญชงหรือเฮมพ เปนคําเรียกท่ีใชกับตน
พืชท่ีใชประโยชนในการผลิต เสนใยสําหรับถักทอ 
 
ขอสังเกตในการจําแนกเฮมพ (Sativa) และกัญชา (Indica) 

เนื่องจากเฮมพเปนพืชท่ีมีความใกลชิดกับกัญชามากเนื่องจากอยูในวงศเดียวกัน 

จึงทําใหมีความคลายกันในหลายลักษณะ จนทําใหเกิดความสับสนและยากตอการจําแนก 

โดยเฉพาะเม่ือตนยังมีขนาดเล็ก แตเม่ือโตเต็มท่ีจะมีหลายลักษณะท่ีมีความแตกตางกัน

อยางเห็นไดชัด อาทิ 

ตนเฮมพ  โดยท่ัวไปสูงใหญกวาตนกัญชาและจะสูงมากกวา 2 เมตร สวนกัญชามักสูงไม

เกิน 2 เมตร 

                                                                                                                               ภาพที่ 2 เปรียบเทียบความสูงของแตละสายพันธุ            
                                              

ใบเฮมพ  จะมีขนาดใหญกวา มีการเรียงสลับของใบคอนขางหางชัดเจนและไมมียางเหนียว

ติดมือ สวนกัญชาใบจะเล็กกวาเฮมพเล็กนอย การเรียงตัวของใบจะชิดกันหรือเรียงเวียนใกล 

โดยเฉพาะใบประดับชอดอกจะเปนกลุมแนน

ชัดเจนและมักมียางเหนียวติดมือ  

ดอก  ของพืชท้ัง 2 ชนิด มีขนาดและสีไม

แตกตางกัน ท้ังดอกตัวผูและดอกตัวเมีย 

 

ภาพที ่3  เปรียบเทียบลักษณะใบกัญชง-กัญชา บน ใบกัญชง  ลาง ใบกัญชา                        ภาพที ่4 ชอดอกเพศเมียมีกลุมใบประดับชอดอก เห็นไดชัดเจน  

 

เมล็ด ของพืชท้ัง 2 ชนิดมีสีสันและลวดลายท่ีมีความแตกตางกันเพียงเล็กนอย จน

ไมสามารถแยกลักษณะออกจากกันไดอยางชัดเจน   

 

 

              ภาพที ่5 เมล็ดกัญชง 

 

ท้ังนี้ความแตกตางระหวางกัญชงและกัญชา สามารถสรุปไดตามตารางท่ี 1 

 

 

 



ตารางท่ี 1  แสดงการเปรียบทียบความแตกตางทางกายภาพระหวางกัญชงและกัญชา  

กัญชง(เฮมพ) กัญชา 

1. ลําตนสูงมากกวา 2 เมตร 1. ลําตนสูงนอยกวา บางชนิดออกเปนพุมเตี้ย 

2. แตกก่ิงกานนอย 2. แตกก่ิงกานมาก 

3. ใบใหญ การเรียงตัวของใบคอนขางหาง 3. ใบเล็ก แคบ ยาว การเรียงตัวของใบจะชิดกัน 

4. ปลองหรือขอยาว 4.   ปลองหรือขอไมยาว 
5. เปลือกเหนียว ลอกงาย 5.  เปลือกไมเหนียว ลอกยาก 
6. ใบมีสีเขียวอมเหลือง 6. ใบสีเขียว-เขียวจัด 
7. ใหเสนยาว คุณภาพสูง 7. ใหเสนยาว คุณภาพต่ํา 
8. เม่ือออกดอก มียางท่ีชอไมมาก 8. เม่ือออกดอก มียางท่ีชอมาก 
9. ออกดอกเม่ืออายุมากกวา 4 เดือน  9.   ออกดอกเม่ืออายุประมาณ 3 เดือน 
10. ใบและกะหรี่นํามาสูบจะมีกลิ่นหอมนอย และทํา

ใหผูเสพมีอาการปวดศรีษะ 

10. ใบและกะหรี่นํามาสูบมีกลิ่นหอมคลายหญาแหง 

11. ระยะหางระหวางตนแคบ และระหวางแถวแคบ 
เพราะปลูกเพ่ือตองการเสนใย 

11. ระยะหางระหวางตนกวาง และระหวางแถวกวาง 
เพราะปลูกเพ่ือตองการใบและกะหรี(่ชอดอก) 

 

 

การศึกษาคุณสมบัติทางเคมี 
 

ลักษณะทางเคมีเปนลักษณะเสริมสําคัญ  (supporting characters)  สามารถใชกําหนดความเปนพืชเสพติด
จากปริมาณสารในกัญชงและกัญชาได   โดยการวิเคราะหประเภทของสารออกฤทธิ์ดวยเทคนิค   Thin  Layer  
Chromatography  (TLC)  และการวิเคราะหปริมาณสารออกฤทธิ์ดวย  Gas Chromatography (GC)  ในทาง
กฎหมายสากล  พืชท่ีใหปริมาณ  THC นอยกวา 0.3 %  ไมถือวาเปนพืชเสพติด   และกัญชงท่ีปลูกเปนอุตสาหกรรม
จะตองมีปริมาณ THC ต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน  

 

ลักษณะ กัญชา เฮมพ 

THC  
∆-9-tetrahydrocannabinol (%) 

1-20 < 1 

CBD (Cannabidiol): THC < 2 ≥ 2 

% fiber สูงสุด 15 % 35 % 

 
 
 
 
 



ประโยชนในดานตางๆ  
 
1. ประโยชนจากเสนใยของกัญชง  

เสนใยกัญชงเปนเสนใยท่ีมีคุณภาพสูง   มีความยืดหยุน   แข็งแรง  และ
ทนทานสูง สามารถใชเปนวัตถุดิบในการผลิตผลิตภัณฑจากเสนใยไดกวา  5,000 
ชนิด อยางไรก็ตาม  ตลาดหลักของเสนใยกัญชงในปจจุบันนี้มีอยู  2 ตลาดใหญ 
คือใชเปนวัตถุดิบในการผลิตเสนใยใชในการทําเสื้อผาและทําเยื่อกระดาษ                                                                                                                        
ถึงแมวาเสนใยกัญชงจะใหผามีรอยยนหรือเกิดรอยยับไดงาย   แตลักษณะ ของ
เสนใยท่ีสามารถลอกออกเปนชั้นๆ คลายหัวหอมแตเปนใยยาว  จึงสามารถนํามา
พัฒนาผลิตเปนผาท่ีบางไดเทาท่ีตองการ   และยังสามารถซักดวยเครื่องซักผาได   
โครงสรางของเสนใยทําใหผาท่ีไดสวมใสเย็นสบายในฤดูรอน  อบอุนและ 

        ภาพที่ 5 ผลิตภัณฑเสนใยกัญชง           สบายในฤดูหนาว  และคุณสมบัติของเสนใยท่ีแข็งแรงกวาผาฝาย  ดูดซับความชื้น
ไดดีกวาไนลอน   อบอุนกวาลินนิน   ทําใหมีความเบาสวมใสสบาย   ก็เปนจุดท่ีทําใหเสนใยกัญชงเริ่มเขามาเปนคูแขง  ท่ี
สําคัญในตลาดเสนใยธรรมชาติ  และจะทวีความสําคัญข้ึนอีกในอนาคต  แตไมมีปริมาณพอกับความตองการของ
ตลาดโลก 
 
2. ประโยชนจากโปรตีนในเมล็ดกัญชง  
 

เมล็ดกัญชงจะประกอบไปดวยโปรตีนซ่ึงมีคุณคาทางโภชนาการสูงกวาโปรตีน  
จากถ่ัวเหลือง   มีปริมาณเสนใยสูงและยังมีราคาท่ีถูกกวา   โปรตีนในเมล็ดของกัญชง
สามารถ  นํามาใชทดแทนผลิตภัณฑท่ีทํามาจากถ่ัวเหลือง   เชน  เตาหู  โปรตีนเกษตร   
เนย ชีส  น้ํามันสลัด  ไอศครีม  และนม  ฯลฯ  นอกจากนี้เรายังสามารถนําเมล็ดของ
กัญชงมาผลิตแปงเพ่ือใชเปนวัตถุดิบ  สําหรับการประกอบอาหาร  เชน พลาสตา คุกก้ี 
ขนมปง ฯลฯ 
 
                                                                                                                                             ภาพที ่6. ผลิตภัณฑอาหารจากกัญชง  

 
3. ประโยชนจากน้ํามันในเมล็ดกัญชง  
 

นอกจากสวนของโปรตีนในเมล็ดของกัญชง  ท่ีสามารถนํามาใช
ประโยชนไดแลว น้ํามันในเมล็ดกัญชงยังใหกรดไขมัน  Omega-3  ซ่ึงเปน
กรดไขมันท่ีมีอยูในน้ํามันจากปลา   และกัญชงเทานั้น   ผลจากการตรวจ
เอกสารพบวาผูท่ีบริโภคปลาและอาหารท่ีมีกรดไขมัน  Omega-3  จะมี
โอกาสเปนโรคหัวใจต่ํากวาบุคคลท่ัวไป   และจากการวิจัยขอ ง
ศาสตราจารย  Andrew Weil จากคณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยอริโซ
นา สหรัฐอเมริกาพบวา  การบริโภค Omega-3 สามารถ ชวยลด   อัตรา
การเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งอีกดวย 
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 4. ประโยชนทางดานเย่ือกระดาษและส่ิงแวดลอม  
 

ในการเปรียบเทียบปริมาณเสนใย   จากการปลูกกัญชงและการปลูกฝาย
ในระยะเวลา 1 ป เทากัน พบวาการปลูกกัญชง 10 ไร จะใหผลิตผลเสนใยเทากับ
การปลูกฝาย  20-30  ไร  ซ่ึงเสนใยจากกัญชงนี้จะมีคุณภาพดีกวาเสนใยจากฝาย   
โดยเสนใยกัญชงจะยาวเปน  2  เทา  ของเสนใยฝายมีความแข็งแรงและความนิ่ม
ของเสนใยมากกวาฝาย  

จากขอดีดังกลาวของเสนใยกัญชงจะเห็นไดวาในปจจุบันนี้ไดมีการ
พัฒนาผลิตภัณฑจากเสนใยกัญชง  100% เชน เสื้อเชิ้ต กางเกง กระเปา ฯลฯ 
สําหรับในดานเทคนิคการเพาะปลูก   เม่ือเทียบกับฝายจะเห็นไดวาฝาย  

ตองการ อุณหภูมิท่ีเหมาะสมและน้ําในปริมาณท่ีมากกวาการเพาะปลูกกัญชง   
นอกจากนี้  ฝายยังตองการสารกําจัดศัตรูพืชในปริมาณสูง   ซ่ึงนักเกษตรพบวา
ประมาณ 20 %  ของสารกําจัดศัตรูพืชท่ีใชอยูในโลกถูกใชในการเพาะปลูก
ฝาย  ซ่ึงเปนอันตรายตอสุขภาพของมนุษยและสัตวโดยเฉพาะสิ่งแวดลอม   
ในขณะท่ีการปลูกกัญชงไมจําเปนตองใชสารกําจัด  ศัตรูพืช จะใชเพียงปุยและ
น้ําในปริมาณท่ีเหมาะสมเทานั้น  นอกจากนี้ยังพบวาการปลูกกัญชงยังเปนการ 

         ภาพ 8  อุตสาหกรรมกระดาษจากกัญชง      ชวยปรับปรุงคุณภาพของดินท่ีใชเพาะปลูกอีกดวย การปลูกเพ่ือใชประโยชนใน
การทํากระดาษ  จะเปนตัวอยางดานการรักษาสิ่งแวดลอมชัดเจน   พืชท่ีใชทํากระดาษคุณภาพดี   อาทิ  สน  ยูคาลิปตัส  
และปอกระสา  ลวนเปน พืชยืนตน การเจริญเติบโตชามากเม่ือเทียบกับ    กัญชง กวาจะเก็บเก่ียวผลผลิตได  ตองปลูก
เปนลักษณะสวนปา  ใชเวลานานหลายป  ปอกระสาประมาณไมนอยกวา  3 ป ยูคาลิปตัสและสน  ประมาณ 6-8 ป  การ
ปลูกก็ตองใชพ้ืนท่ีมาก  และเม่ือตัดไมแลว  จะฟนคืนคุณภาพพ้ืนท่ีไดยาก   ปลูกซํ้าไดไมก่ีครั้งเพราะจะมีเหงาและตออยู  
ทําใหดูเปนลักษณะทําลายสิ่งแวดลอม   สวนกัญชงจะสามารถปลูกซํ้าในพ้ืนท่ีเดิมไดโดยตอเนื่องไมตองการมีการดูแล
รักษา หรือจัดการพ้ืนท่ีมาก  ตลอดจนการเก็บผลผลิต  และคาใชจายในการแปรรูป   และการขนสงตางๆก็สะดวกมาก   
นอกจากนี้ยังสามารถดําเนินการไดโดยกลุมชาวบานท่ัวๆไปในการทําเปนเชิงธุรกิจ   คาใชจายในการลงทุนและกําไรจึง
จะตางกันเปนจํานวนมหาศาล  
 

 
แนวโนมท่ีจะเปนประโยชนดานอ่ืนแกประเทศไทยในอนาคต  

 
ในอนาคตทรัพยากรพืชของประเทศจะขาดแคลนมากข้ึน   

พืชเสนใยและเยื่อกระดาษ   จะเปนอีกวัตถุดิบหนึ่งท่ีประเทศไทย
จะมีการใชเพ่ิมข้ึนอยางมาก   และจะขาดแคลน   โดยในขณะนี้ก็มี
การสั่งซ้ือเยื่อกระดาษจากตางประเทศคือ   ประเทศจีน   และ
ประเทศแคนนาดา  เปนเงินประมาณหลายพันลานบาทตอป   

กัญชงจะเปนพืชหลักอีกชนิดหนึ่งท่ีจะสามารถแกไข
ปญหานี้ได  และจะสามารถทํารายไดใหกับประเทศ  อยางมหาศาล   
เพราะเปนพืชท่ีมีอายุสั้น  ปลูกไดหลายครั้งตอป  ใชทุนนอยและไม
ตองมีการดูแลรักษามาก ไมตองการดินดีและพ้ืนท่ีกวางมาก  อีกท้ัง
ยังเปนพืชท่ีสามารถปลูกไดซํ้าในพ้ืนท่ีเดิม   จึงจะชวยลดการตัดไม
ทําลายปาและรักษาสิ่งแวดลอมไวไดอีกสวนหนึ่งดวย  

 


